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Was tun bei Bullying und 

Cyberbullying? 
Unter Bullying versteht man das absicht-
liche Beleidigen, Bedrohen, Bloßstellen 
oder Belästigen anderer - beim Cyber-

bullying mithilfe von Internet- und Mo-
biltelefondiensten (vgl. klicksafe.de). 
 
Studien zur Häufigkeit des Auftretens zeigen, 
dass dieses Phänomen in nahezu jeder Klasse 

vorzufinden ist. Von 100 Schüler*innen wer-
den ca. zehn Opfer von entsprechenden 
Übergriffen. Die Prävalenz von Cyberbullying 
scheint sogar noch etwas höher zu liegen. 
Sicherlich finden die Vorfälle in unterschied-
licher Qualität statt. Das Leidenspotential der 
Betroffenen ist aber erheblich. In der Veran-
staltung werden die Hintergründe von Bully-
ing und Cyberbullying erläutert. Dabei wird 
deutlich, dass (Cyber-)Bullying als ein grup-
pendynamisches Phänomen verstanden wer-
den muss. Zum anderen wird auf die Frage 
eingegangen, was getan werden kann, um 
die Häufigkeit von (Cyber-)Bullying zu sen-
ken. Dies betrifft sowohl die Frage der Prä-

vention - Bullying soll möglichst erst gar nicht 
entstehen - als auch die Frage des akuten 
Handelns, wenn konkrete Vorfälle bekannt 
werden. Insbesondere soll bei diesen beiden 
Aspekten darauf eingegangen werden, was 
Eltern und Lehrkräfte konkret tun können. 
 
 
 

Unter der Überschrift "Elternakademie 
Marburg-Biedenkopf" bieten vhs und Land-

kreis Marburg-Biedenkopf gemeinsam mit 
dem Staatlichen Schulamt sowie dem Kreis-
elternbeirat, den Kreismedienzentren sowie 
der regionalen elan-Steuergruppe verschie-
dene Lern- und Informationsveranstaltungen 

speziell für Eltern an, um sie für die täglichen 
Herausforderungen – in diesen besonderen 
Zeiten und darüber hinaus – zu stärken. 
 

Online-Veranstaltung 
für Eltern, Erziehungsberechtigte, 

Lehrkräfte, päd. Fachkräfte und am 

Thema Interessierte 
 

Mittwoch, 26.05.2021 
 

von 18.30 Uhr – 20.00 Uhr 
 

Einwahl möglich ab 18.15 Uhr 



 

Unser Referent Dr. Jost Stellmacher 

 
ist Diplom-Psychologe 
und Oberstudienrat im 
Hochschuldienst an 

der Philipps-Universi-
tät Marburg. Er ist seit 
2008 am Fachbe-reich 
Psychologie für die 
Koordination und 

Durchführung der 
Lehrer*innenbildung in 
der Psychologie zu-
ständig. Er war zwi-
schen 2005 und 2010 

als Gewaltpräventionstrainer in Einrichtungen 
der Jugendhilfe tätig. 
 
 
 
Auf Ihr Kommen freuen sich die Veranstalter 

 
 
 
 
 

 
 
zusammen mit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
unterstützt durch das 

Netzwerk gegen Gewalt – 
Regionale Geschäftsstelle 
Mittelhessen 
 

Die Online-Veranstaltung ist 

kostenfrei und akkreditiert. 
 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
HIER um Anmeldung. 
 

Zur Anmeldung gelangen Sie auch über die 
Kachel „Elternakademie“ auf der Startseite 
des Internetauftritts der Volkshochschule 
Marburg-Biedenkopf 

www.vhs-marburg-
biedenkopf.de/digital/elternakademie/ 
 
Anmeldeschluss 
am Veranstaltungstag um 13.00 Uhr 

Nach der Anmeldung erhalten Sie per Mail 
einen Zugangslink, über den Sie den digitalen 
Veranstaltungsraum direkt betreten können. 
 
(technische) Voraussetzungen 
EDV-Grundkenntnisse, Internetzugang mit 

ausreichender Bandbreite, PC mit aktuellem 
Browser (unbedingt Firefox oder Chrome, 
Safari und Edge eingeschränkt möglich, kein 
Internet Explorer), Möglichkeit der Tonaus-
gabe am Endgerät (Boxen oder Kopfhörer), 

Webcam und Mikrofon nicht erforderlich 
(Beteiligung möglich über Chatfunktion) 
 
 
Rückfragen richten Sie gerne an 
 

Angela Springer 
Pädagogische Leitung 
Volkshochschule Marburg-Biedenkopf 
Tel. 06421 – 405 6716 
springera@marburg-biedenkopf.de 

www.vhs-marburg-biedenkopf.de 
 

elan Marburg 
Koordination und Organisation 
Monika Kruse, Gabriele Leder,  

Mirjam Wege 
Tel. 06421 – 616 500 
E-Mail: marburg@elan-hessen.de 

oder mirjam.wege@kultus.hessen.de 
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