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MATTHIAS JUNG 

Erziehungsstatus kompliziert 
Pubertät im Anmarsch! 
 

Wer hat Kinder am Anfang der Pubertät? 

Wer war selbst mal in der Pubertät? 
Und wer ist der Meinung, dass die Pubertät 
eines Mannes niemals endet? 
 
Wer diese Fragen mit „Ja“ beantwortet, der ist 

bei diesem humorvollen Vortrag genau richtig. 
 
Unser Kind verändert sich: Eltern nerven mit 
Hausaufgaben. Ständige Widerworte und 
endlose Diskussionen. Nur noch Bildschirm auf 
dem Schirm. Das Kind will oft Geld und zieht 
sich aufs Zimmer zurück. Willkommen zur 
Show: Bares und Rares! Der Beginn der 
Pubertät ist eine Phase zwischen Kindheit und 
Jugend. Weniger Lego, dafür mehr Ego. Es 
"hormoniert" prächtig. Wir erkennen unser 
eigenes Kind oft nicht mehr wieder. Es ist wie 
bei einer 2. Geburt. Und wer hätte gedacht, 
dass man die Atemübungen aus dem Ge-
burtsvorbereitungskurs 10 Jahre später noch 

einmal braucht? 
Aber keine Sorge: Matthias Jung kommt im 
vorpubertären Sturm der Gefühle den Er-
wachsenen und Eltern erneut zu Hilfe. Er 
findet eine Balance zwischen Liebe, Gebor-
genheit & Stabilität. Er möchte aber auch 
Freiheiten geben, um unsere Kinder auf dem 
Weg zu einem selbstbewussten Jugendlichen 
zu unterstützen. Also: Der kluge Mann (und 
die kluge Frau) chillt vor! Denn Unwissenheit 
schützt vor Pubertät nicht. 

Das humorvolle Programm rund um das 
Thema Vorpubertät ist eine einzigartige 
Mischung aus Sachverstand und Humor, 
faktenreich und äußerst unterhaltsam! So 
kommen ihr Kind und Sie entspannt durch die 

Pubertät, denn lachen hilft! 
 
 

Humorvoller Online-Vortrag 

rund um die Vorpubertät 
für Eltern, Erziehungsberechtigte, 

Lehrkräfte, päd. Fachkräfte und am 
Thema Interessierte 

 

Dienstag, 13.12.2022 
 

von 18.30 Uhr – 20.00 Uhr 
 

Einwahl möglich ab 18.15 Uhr 



Unser Referent: Matthias Jung 
 

ist Diplom-Pädagoge, Familien- und Puber-
tätscoach sowie SPIEGEL Bestseller-Autor. Er 
ist auf bundesdeutschen Bühnen unterwegs, 
um mit Eltern humorvoll Wissen und Erfah-

rungen zu teilen. Er nimmt seine Zuschauer 
mit auf eine Reise in die Welt der heutigen 
Jugendlichen und Teenager. Matthias Jung 
gibt interessante wissenschaftliche Einblicke in 
die Verhaltensweisen und Gehirne der Teenies 

und hat hilfreiche sowie humorvolle Tipps und 
Tricks im Gepäck. 
 
 

Unter der Überschrift "Elternakademie 

Marburg-Biedenkopf" bieten vhs und Land-
kreis Marburg-Biedenkopf gemeinsam mit 
dem Staatlichen Schulamt sowie dem Kreis-
elternbeirat, den Kreismedienzentren sowie 
der regionalen elan-Steuergruppe verschie-

dene Lern- und Informationsveranstaltungen 
speziell für Eltern an, um sie für die täglichen 
Herausforderungen – in diesen besonderen 
Zeiten und darüber hinaus – zu stärken. 

 
 
Auf Ihr Kommen freuen sich die Veranstalter 

 
 
 
 

 
 
 

www.elan-hessen.de 
 

zusammen mit 
 
 
 
 
 

 
 
 

Die Online-Veranstaltung ist 

kostenfrei und akkreditiert. 
 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
HIER um Anmeldung. 
 

Zur Anmeldung gelangen Sie auch über die 
Kachel „Elternakademie“ auf der Startseite 
des Internetauftritts der Volkshochschule 
Marburg-Biedenkopf 
www.vhs-marburg-
biedenkopf.de/digital/elternakademie/ 
 

Anmeldeschluss 
Spätestens am Veranstaltungstag bis 13.00 
Uhr. Nach der Anmeldung erhalten Sie per Mail 
einen Zugangslink, über den Sie den digitalen 
Veranstaltungsraum direkt betreten können. 
 

(technische) Voraussetzungen 
EDV-Grundkenntnisse, Internetzugang mit 
ausreichender Bandbreite, PC mit aktuellem 

Browser (unbedingt Firefox oder Chrome, 
Safari und Edge eingeschränkt möglich, kein 
Internet Explorer), Möglichkeit der Tonaus-
gabe am Endgerät (Boxen oder Kopfhörer), 
Webcam und Mikrofon nicht erforderlich 

(Beteiligung möglich über Chatfunktion) 
 
 
Rückfragen richten Sie gerne an 
 

Angela Springer 
Pädagogische Leitung 
Volkshochschule Marburg-Biedenkopf 
Tel. 06421 – 405 6716 
springera@marburg-biedenkopf.de 
www.vhs-marburg-biedenkopf.de 
 

elan Marburg 
Koordination und Organisation 
Monika Kruse, Gabriele Leder,  
Mirjam Wege 

Tel. 06421 – 616 500 
E-Mail: marburg@elan-hessen.de 

oder mirjam.wege@kultus.hessen.de  
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