
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  

Online-Veranstaltungsreihe 
rund um den Safer Internet Day 2022 

elan-Kooperationsverbund Mittelhessen 

Netzwerk gegen Gewalt 
 

Fit fur die Demokratie - 

Stark fur die Gesellschaft 

Online-Veranstaltungen 
für Eltern, Erziehungsberechtigte, Lehrkräfte, päd. Fachkräfte und am Thema Interessierte 

 

Dienstag, 15.02.2022  18.00 Uhr – 19.30 Uhr 

Dienstag, 01.03.2022  18.00 Uhr – 19.30 Uhr 

Donnerstag, 17.03.2022  18.30 Uhr – 20.00 Uhr 

Mittwoch, 23.03.2022  18.00 Uhr – 20.00 Uhr 

Dienstag, 26.04.2022  18.00 Uhr – 19.30 Uhr 
 

Einwahl möglich jeweils 15 Minuten vor Veranstaltungsbeginn 

: 

: 



  

Dienstag, 15.02.2022 

  18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
 

Auftaktveranstaltung 
Elternakademie 
Marburg-Biedenkopf 

 
„Hilfe, mein Kind hat mich 

gepostet!“ 
Wie der Schutz der Privatsphäre der 
Familie im Netz gelingt 
 

Soziale Netzwerke werden spätestens in der 
Pubertät Ihrer Kinder zu unausweichlichen 
Kommunikationskanälen. Die Verbindung zur 
Clique bzw. das Kontakthalten mit Gleich-
altrigen wird ein existenzielles Bedürfnis 
Ihres Kindes. Der Wunsch wächst, sich über 
soziale Netzwerke wie WhatsApp, Instagram 

oder TikTok mit Freunden und persönlichen 
Vorbildern zu verbinden. Wie bekannte 
Influencer möchten auch Kinder eine hohe 
Reichweite erzielen und sind bereit hierfür 
einiges über sich und ihr Familienleben 
preiszugeben. Ob Urlaubsvideos, peinliche 
Aufnahmen der Geschwister oder intime 
Geheimnisse der Eltern, alles kann veröffent-
licht werden. 
Wie schützen wir die Privatsphäre in der 
Familie, wenn Kinder auf der Jagd nach 
"Likes" sind? 
 

Die Veranstaltung findet statt anlässlich des 
"Safer Internet Day 2022" und bildet den 
Auftakt einer Reihe des elan-Kooperations-

verbundes Mitte. 
 

 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
HIER um Anmeldung 

bei der vhs Marburg-Biedenkopf. 
 

 

Referent Thomas Graf 
 

ist Übersetzer digitaler 
Lebenswelten sowie 

medienpädagogischer 
Berater. Ausgehend von den 
digitalen Lebenswelten von 
Kindern und Jugendlichen ist 
es sein Ansatz, die digitale 

Mündigkeit von Kindern und 
Jugendlichen zu stärken und sie dazu zu 
befähigen, Verantwortung im Sinne einer 
digitalen Achtsamkeit zu übernehmen. 
www.graf-impuls.de 
 

 
Kooperationspartner 
 
 
 

 
 
www.elan-hessen.de 

www.netzwerk-gegen-gewalt.de 
www.medienzentrum-kirchhain.de 

 
 
Ansprechpartner 
 

Angela Springer 

Pädagogische Leitung 
Volkshochschule Marburg-Biedenkopf 
Tel. 06421 – 405 6716 
springera@marburg-biedenkopf.de 
www.vhs-marburg-biedenkopf.de 
 

elan Marburg-Biedenkopf 
Koordination und Organisation 
Monika Kruse, Gabriele Leder und 
Mirjam Wege 
Tel. 06421 – 616 500 

marburg@elan-hessen.de 
mirjam.wege@kultus.hessen.de  
 

https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/kurs/Online-Vortrag-Hilfe-mein-Kind-hat-mich-gepostet/AL105002ZO#inhalt
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/kurs/Online-Vortrag-Hilfe-mein-Kind-hat-mich-gepostet/AL105002ZO#inhalt
https://www.graf-impuls.de/
https://leb-hessen.de/startseite/termine-veranstaltungen/elternfortbildung/
https://leb-hessen.de/startseite/termine-veranstaltungen/elternfortbildung/
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
http://www.medienzentrum-kirchhain.de/
mailto:springera@marburg-biedenkopf.de
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/
mailto:marburg@elan-hessen.de
mailto:mirjam.wege@kultus.hessen.de


  

Dienstag, 01.03.2022 

  18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
 

Folgeveranstaltung 1 
regionale elan-Steuergruppe 
Bad Vilbel 

 
Ist das schon Mediensucht? 
Der fließende Übergang zwischen 
„normaler“ und „krankhafter“ 
Mediennutzung 
 

Die Nutzung moderner Medien war bereits 
vor Corona nicht mehr aus dem Alltag weg-

zudenken – Smartphones, Tablet-PCs, 
Spielekonsolen & Computer sind fester 
Bestandteil des Alltags. Die Nutzungszeiten 
von Jugendlichen haben sich – auch 
aufgrund der Pandemie – im Vergleich zu 

2019 deutlich erhöht. 
Gerade deshalb ist es nicht nur für die 
Betroffenen selbst, sondern auch für 
Angehörige (Eltern, Großeltern, Freunde) oft 
sehr schwer einzuschätzen, ob die 

vorliegende Mediennutzung noch im 
„Normbereich“ liegt oder ob möglicherweise 
bereits eine Abhängigkeit besteht. 
In der Veranstaltung erfahren Sie, was die 
Anziehungskraft der modernen Medien und 
insbesondere von Online-Games ausmacht 
und welche im Spiel verborgenen Mechanis-
men dazu beitragen, dass man die Zeit ver-
gisst. Außerdem informieren wir darüber, 
welche Anzeichen auf problematischen 
Medienkonsum hinweisen und welche Mög-
lichkeiten Sie als Eltern und Angehörige 
haben, damit umzugehen. 
 

 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir 

HIER um Anmeldung 
bei der vhs Wetterau. 

 

Referentin Jana Dietz 
 

ist Sozialarbeiterin (M. A.) und seit 2014 in 
der Sucht- und Drogenberatung des Diakoni-

schen Werkes Marburg Biedenkopf in der 
Beratung bei problematischem Medienkon-
sum tätig. 
Sie berät betroffene Jugendliche und Erwach-
sene, Eltern sowie pädagogische Fachkräfte 

anderer Einrichtungen. Ziel hierbei ist es 
immer, Verständnis für den problematischen 
Medienkonsum zu entwickeln und 
gemeinsam Strategien für eine kontrollierte 
Mediennutzung zu finden. 
 

 
Kooperationspartner 
 
 
 

 
www.vhs-wetterau.de  

www.netzwerk-gegen-gewalt.de 
 
 

Ansprechpartner 
 

Anna Möller 
Programmbereichsleitung Gesellschaft und 
kulturelle Bildung 

Volkshochschule Wetterau 
Tel. 06031 – 83 6639 
anna.moeller@vhs-wetterau.de 
www.vhs-wetterau.de  
 

regionale elan-Steuergruppe Bad Vilbel 

Koordination und Organisation 
Silvia Raschke, Daniel Dietz 
und Anne-Marie Koch 
Tel. 06101-519 1681 
s.raschke@elan-hessen.de  

Fortbildung.SSA.BadVilbel@kultus.hessen.de  
 

https://www.vhs-wetterau.de/kurssuche/kurs/Vortrag-Mediensucht-Becker-elan-Online/WA105313Z1/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurssuche/kurs/Vortrag-Mediensucht-Becker-elan-Online/WA105313Z1/index.php
http://www.vhs-wetterau.de/
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
mailto:anna.moeller@vhs-wetterau.de
http://www.vhs-wetterau.de/
mailto:s.raschke@elan-hessen.de
mailto:Fortbildung.SSA.BadVilbel@kultus.hessen.de


  

Donnerstag, 17.03.2022 

  18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
 

Folgeveranstaltung 2 
regionale elan-Steuergruppe 
Weilburg 

 
Online Diskussions- und 

Fragerunde zu dem YouTube-

Video „Pubertät 2.0 – Einblick ins 

digitale Kinderzimmer“ 
 

Die Teilnehmer sollen das Video geschaut 
haben: 
Elternabend "Pubertät 2.0 - Einblick ins 
digitale Kinderzimmer" am 08.07.2021 in 
Gernsheim 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
HIER um Anmeldung 

bei der vhs Wetzlar. 
 

 

Referent Günter Steppich 
 

ist Beauftragter für 
Jugendmedienschutz und 

Lehrer an der Gutenberg-
Schule in Wiesbaden. 
Darüber hinaus ist er IT-
Fachberater für 
Jugendmedienschutz am 

Staatlichen Schulamt für 
Wiesbaden und den 
Rheingau-Taunus-Kreis. 

Er betreibt die Internetseite 
www.medien-sicher.de 
 

Kooperationspartner 
 
 
 
 

www.vhs-wetzlar.de 
www.netzwerk-gegen-gewalt.de 

 
 
Ansprechpartner 
 

Dr. Timm C. Feld 
Leitung vhs Wetzlar 
Tel. 06441 99-4300 
vhs@wetzlar.de 

www.vhs-wetzlar.de 
 

regionale elan-Steuergruppe Weilburg 
Koordination und Organisation 
Michael Jung 
Tel. 06471 – 328207 

Fortbildung.SSA.Weilburg@kultus.hessen.de 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mqr3MVwGdmY
https://www.youtube.com/watch?v=mqr3MVwGdmY
https://www.youtube.com/watch?v=mqr3MVwGdmY
https://www.youtube.com/watch?v=mqr3MVwGdmY
https://www.vhs-wetzlar.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=221-1603
https://www.vhs-wetzlar.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=221-1603
https://www.medien-sicher.de/
https://www.vhs-wetzlar.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=221-1603
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
mailto:vhs@wetzlar.de
https://www.vhs-wetzlar.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=221-1603


  

Mittwoch, 23.03.2022 

  18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
 

Folgeveranstaltung 3 
regionale elan-Steuergruppe 
Gießen 

 
Entscheidungshilfe Internet – 

digitale Beeinflussung?! 
Glaubst du noch oder weißt du schon…? 
 

Schon in der Antike wussten die Herrschen-
den, wie sie die Massen mit „Fake News“ 
beeinflussen können. Heute sind es multi-
nationale Konzerne, die Menschen geschickt 
manipulieren, da diese ihnen bereitwillig alle 
Informationen über ihr Nutzerverhalten im 
Internet liefern. Google und Facebook wissen 
mehr über uns als die meisten unserer 

Freunde. Trotzdem glauben wir, dass dies 
kein Problem für uns ist, da wir viel zu clever 
dafür sind, um von den Medien gelenkt zu 
werden. Ein großer Irrglaube, wie wir an 
einigen Beispielen in diesem Vortrag sehen 
werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
HIER um Anmeldung 

bei der vhs des Landkreises Gießen. 
 

 

Referent Jan Rathje 
 

ist selbständiger 
Medienpädagoge und 

Kommunikations-Designer 
sowie Multiplikator für den 
Hessischen Bildungs- und 
Erziehungsplan. 
Er hält Vorträge und leitet 

Workshops rund um das 
Thema “Neue Medien“. Er illustriert 
außerdem regelmäßig für Kinderzeitschriften 
und veröffentlicht Kindersoftware. 
 
 

Kooperationspartner 
 
 
 
 

 
www.vhs-kreis-giessen.de 

www.netzwerk-gegen-gewalt.de 
 
 

Ansprechpartner 
 

Anja Janetzky 
Programmbereichsleitung 
Arbeit – Beruf – Technik – Kultur 

Tel. 0641 – 9390 5724 
anja.janetzky@lkgi.de 
www.vhs-kreis-giessen.de 
 

regionale elan-Steuergruppe Gießen 
Koordination und Organisation 

Michaela Kirndörfer, Monika Kruse und 
Johannes Altmannsberger 
Tel. 0641 – 20081 410 
Fortbildung.SSA.Giessen@kultus.hessen.de  
 

 
 

https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=87&kathaupt=11&knr=F-0110111
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=87&kathaupt=11&knr=F-0110111
https://www.vhs-kreis-giessen.de/
https://www.vhs-kreis-giessen.de/
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
mailto:anja.janetzky@lkgi.de
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=87&kathaupt=11&knr=F-0110111
mailto:Fortbildung.SSA.Giessen@kultus.hessen.de


  

Dienstag, 26.04.2022 

  18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
 

Folgeveranstaltung 4 
regionale elan-Steuergruppe 
Marburg-Biedenkopf 

 
Sichere deine digitale Identität! 
Wie schnell Daten missbräuchlich 
verwendet werden und wie man sich 
schützt 
 

Ein Nutzerprofil mit Foto hier, ein Online-
Shopping oder Gaming-Account da, E-Mail-

Adressen, Online-Bezahlsysteme usw. – 
überall verteilen wir unsere Daten. Für ein 
kleines Gewinnspiel sind wir sogar gerne 
bereit, noch viel mehr persönliche Daten 
preiszugeben. Während wir unsere persönli-

chen Daten im realen Leben meistens gut 
schützen, sind wir online oft sehr viel freizü-
giger. Das ist nicht ganz ungefährlich. Fallen 
und Fettnäpfchen, aber auch Sicherheitstipps 
zum Schutz Ihrer Daten wird Ihnen 

Kriminalhauptkommissar Ulrich Kaiser von 
der Polizei Mittelhessen im Rahmen seines 
Vortrages vorstellen. 
 
 
 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
HIER um Anmeldung 

bei der vhs Marburg-Biedenkopf. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Referent Ulrich Kaiser 
 

ist Kriminalhauptkommissar 
und Beauftragter für 

Internetprävention im 
Polizeipräsidium Mittel-
hessen, dessen Ziel es ist, 
durch Aufklärung Straftaten 
zu verhindern. 

Näheres finden Sie hier. 
 

 
Kooperationspartner 
 
 

 
 
 
Elternakademie der vhs Marburg-biedenkopf 

www.netzwerk-gegen-gewalt.de 

 
 
Ansprechpartner 
 

Angela Springer 

Pädagogische Leitung 
Volkshochschule Marburg-Biedenkopf 
Tel. 06421 – 405 6716 
springera@marburg-biedenkopf.de 
www.vhs-marburg-biedenkopf.de 
 

regionale elan-Steuergruppe 
Marburg-Biedenkopf 
Koordination und Organisation 
Monika Kruse, Gabriele Leder,  
Mirjam Wege 

Tel. 06421 – 616 500 
marburg@elan-hessen.de 
mirjam.wege@kultus.hessen.de  
 
 

Neugierig geworden!? 
Aktuelle Seminare und Vorträge unter 

www.elan-hessen.de 

https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/kurs/Online-Vortrag-Sichere-Deine-digitale-Identitaet/AL105006ZO?knradd=AL105006ZO
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/kurs/Online-Vortrag-Sichere-Deine-digitale-Identitaet/AL105006ZO?knradd=AL105006ZO
https://ppmh.polizei.hessen.de/Ueber-uns/Ansprechpersonen/Fachberatung-Cybercrime/
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
mailto:springera@marburg-biedenkopf.de
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/
mailto:marburg@elan-hessen.de
mailto:mirjam.wege@kultus.hessen.de
http://www.elan-hessen.de/


 

 

Die Online-Vorträge sind kostenfrei und akkreditiert. 
 

Auf Ihr Kommen freut sich 
der elan-Kooperationsverbund Mitte der Schulämter 

 Marburg, zuständig für 
den Landkreis Marburg-Biedenkopf und die Stadt Marburg 

 Gießen, zuständig für 
die Stadt Gießen und die Landkreise Gießen und Vogelsbergkreis 

 Weilburg, zuständig für 
die Landkreise Limburg-Weilburg und Lahn-Dill 

 Bad Vilbel, zuständig für 
den Hochtaunuskreis sowie den Wetteraukreis 

 
Gut informierte Eltern leisten im Rahmen einer vertrauensvollen Zusammenarbeit zwischen 
Elternhaus und Schule einen sehr wichtigen Beitrag für die erfolgreiche schulische Bildung ihrer 
Kinder und Jugendlichen. 
Das elan-Programm (Kooperation des Landeselternbeirates von Hessen mit dem Hessischen 
Kultusministerium) fördert die Teilhabe interessierter Eltern und gewählter Elternvertretungen an 
Schulen durch Informations- und Fortbildungsangebote. 
 
 

zusammen mit den Kooperationspartnern 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Diese Veranstaltungsreihe 
wird unterstützt vom 

Die Veranstaltungen finden statt im Rahmen 
des internationalen Safer Internet Day 2022 

„Fit für die Demokratie, 

stark für die Gesellschaft” 
 

Eine Initiative der Europäischen Kommission 


