
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nur eine Anmache 

oder echte 

Angstmache? 
Infos und Erziehungstipps zu Sex-
ting, Cybergrooming und Mobbing 

im Kindes- und Jugendalter 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Nur eine Anmache oder echte 

Angstmache? 
Infos und Erziehungstipps zu Sexting, 
Cybergrooming und Mobbing im Kindes- 
und Jugendalter 
 

Likes für Bikinifotos bei Instagram, verlinkt 
mit den neuesten Partybildern und das neue 
Profilbild bei TikTok zeigt Haut. Flirten mit dem 
neuen Schwarm über Whatsapp, ausprobieren 
wie weit ich gehen will.  
Niemals das Smartphone ausschalten und 
ständig unter Strom stehen… 
• Warum sollte man auch mal bewusst 

abschalten und wie kann das funktionieren? 
• Welche Fotos können in sozialen Netzwerken 

zum Problem werden? 
• Was ist noch flirten und wo hört der Spaß 

auf? 
• Was ist die eigene Schmerzgrenze und wie 

sollte man mit den Daten der Anderen 

umgehen? 
• Woran erkenne ich Sexting, Cybergrooming 

und Mobbing und was kann Medienerziehung 
in der Familie leisten, um Kinder und 
Jugendliche online sichere Kommunikation 

zu ermöglichen? 
 
Die Veranstaltung informiert, gibt Tipps und 
Hinweise und lässt genügend Raum für Fragen 
und Austausch. 

 
 
 

Unter der Überschrift "Elternakademie 
Marburg-Biedenkopf" bieten vhs und Land-
kreis Marburg-Biedenkopf gemeinsam mit 

dem Staatlichen Schulamt sowie dem Kreis-
elternbeirat, den Kreismedienzentren sowie 
der regionalen elan-Steuergruppe verschie-
dene Lern- und Informationsveranstaltungen 
speziell für Eltern an, um sie für die täglichen 
Herausforderungen – in diesen besonderen 
Zeiten und darüber hinaus – zu stärken. 
 

Online-Veranstaltung 
für Eltern, Erziehungsberechtigte, 

Lehrkräfte, päd. Fachkräfte und am 
Thema Interessierte 

 

Dienstag, 23.05.2023 
 

von 18.30 Uhr – 20.00 Uhr 
 

Einwahl möglich ab 18.15 Uhr 

Aus organisatorischen Gründen 
bitten wir HIER um Anmeldung. 

 

https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/kurs/Nur-eine-Anmache-oder-echte-Angstmache-Infos-zu-Sexting-online/AN105007ZO#inhalt


Unsere Referentin Dr. Iren Schulz 
 

ist promovierte Kommunika-
tionswissenschaftlerin sowie 
Medienpädagogin und ist seit 
2017 Mediencoach bei der 

Initiative "Schau Hin! was 
dein Kind mit Medien macht". 
Sie verfügt über umfangrei-
che Projekt- und For-

schungserfahrungen im Bereich der Kinder- 

und Jugendmedienforschung und führt seit 
über zehn Jahren sowohl Workshops als auch 
Lehrveranstaltungen in diesem Bereich durch. 
 
 
 
Auf Ihr Kommen freuen sich die Veranstalter 

 
 
 
 
 
 
 

www.elan-hessen.de 
 

zusammen mit 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Online-Veranstaltung ist 

kostenfrei und akkreditiert. 
 
Zur Anmeldung und den weiteren Angeboten 
der Elternakademie Marburg-Biedenkopf 

gelangen Sie auch über die Kachel 
„Elternakademie“ auf der Startseite des 
Internetauftritts der Volkshochschule 
Marburg-Biedenkopf 
www.vhs-marburg-

biedenkopf.de/digital/elternakademie/ 
 

Anmeldeschluss 
Spätestens am Veranstaltungstag bis 13.00 
Uhr. Vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie 
per Mail einen Zugangslink, über den Sie den 
digitalen Veranstaltungsraum direkt betreten 
können. 
 

(technische) Voraussetzungen 
EDV-Grundkenntnisse, Internetzugang mit 
ausreichender Bandbreite, PC mit aktuellem 

Browser (unbedingt Firefox oder Chrome, 
Safari und Edge eingeschränkt möglich, kein 
Internet Explorer), Möglichkeit der Tonaus-
gabe am Endgerät (Boxen oder Kopfhörer), 
Webcam und Mikrofon nicht erforderlich 
(Beteiligung möglich über Chatfunktion) 
 
 
Rückfragen richten Sie gerne an 
 

Angela Springer 
Pädagogische Leitung 
Volkshochschule Marburg-Biedenkopf 
Tel. 06421 – 405 6716 
vhs-elternakademie@marburg-biedenkopf.de 
www.vhs-marburg-biedenkopf.de 
 

elan Marburg 
Koordination und Organisation 
Monika Kruse, Gabriele Leder,  
Mirjam Wege 

Tel. 06421 – 616 500 
E-Mail: marburg@elan-hessen.de 

oder mirjam.wege@kultus.hessen.de  

Neugierig geworden!? 
Aktuelle Seminare und Vorträge unter 
www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/ 
elternakademie/ 
oder www.elan-hessen.de 
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