
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Wenn Essen zum 

Problem wird… 
Wissen für Eltern zu Essstörungen 

im Kindes- und Jugendalter 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Wenn Essen zum Problem wird… 
Wissen für Eltern zu Essstörungen im 
Kindes- und Jugendalter 
 

Kinder und Jugendliche leiden zunehmend an 
Essstörungen. Während manche Formen 

davon leichter zu erkennen sind, gestaltet sich 
das bei anderen schwieriger. Das frühe 
Erkennen von derartigen Schwierigkeiten ist 
jedoch für eine erfolgreiche Bewältigung 
maßgeblich. 

Am Informationsabend werden Inhalte zu 
essbezogenen Schwierigkeiten vermittelt, 
darunter wie man diese erkennt, welche 
Faktoren die Entstehung begünstigen und wie 
sie ihre Kinder zur Einsicht motivieren können. 
Daneben erhalten Sie Informationen zu 
Anlaufstellen für professionelle Unterstützung. 
 
Während der Veranstaltung ist Raum für 
Fragen und Austausch vorgesehen. 
 
 
Unsere Referent*innen 

Johanna Kneidinger und 
Andre Baumann 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

sind Psycholog*innen (M.Sc. Psych.) in Ausbil-
dung zur Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeut*in an der Kinder- und Jugendlichen 
Psychotherapie-Ambulanz Marburg (KJ-PAM). 
Frau Kneidinger promoviert am Fachbereich 
Psychologie der Philipps-Universität Marburg 

im Bereich der Klinischen Kinder- und Jugend-
psychologie. Herr Baumann ist Doktorand am 
Fachbereich Psychologie der Philipps-Universi-
tät Marburg im Bereich Arbeitspsychologie. 

Online-Veranstaltung 
für Eltern, Erziehungsberechtigte, 

Lehrkräfte, päd. Fachkräfte und am 
Thema Interessierte 

 

Dienstag, 27.06.2023 
 

von 18.30 Uhr – 20.00 Uhr 
 

Einwahl möglich ab 18.15 Uhr 

Aus organisatorischen Gründen 
bitten wir HIER um Anmeldung. 

 

https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/kurs/Wenn-Essen-zum-Problem-wird-Wissen-fuer-Eltern-zu-Essstoerungen-online/AN105008ZO#inhalt


 
 

Unter der Überschrift "Elternakademie 
Marburg-Biedenkopf" bieten vhs und Land-
kreis Marburg-Biedenkopf gemeinsam mit 
dem Staatlichen Schulamt sowie dem Kreis-
elternbeirat, den Kreismedienzentren sowie 
der regionalen elan-Steuergruppe verschie-
dene Lern- und Informationsveranstaltungen 
speziell für Eltern an, um sie für die täglichen 
Herausforderungen – in diesen besonderen 
Zeiten und darüber hinaus – zu stärken. 
 

 
 
 
Auf Ihr Kommen freuen sich die Veranstalter 

 
 
 
 
 
 
 

www.elan-hessen.de 
 
zusammen mit 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Die Online-Veranstaltung ist 

kostenfrei und akkreditiert. 
 
Zur Anmeldung und den weiteren Angeboten 
der Elternakademie Marburg-Biedenkopf 

gelangen Sie auch über die Kachel 
„Elternakademie“ auf der Startseite des 
Internetauftritts der Volkshochschule 
Marburg-Biedenkopf 
www.vhs-marburg-

biedenkopf.de/digital/elternakademie/ 
 

Anmeldeschluss 
Spätestens am Veranstaltungstag bis 13.00 
Uhr. Vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie 
per Mail einen Zugangslink, über den Sie den 
digitalen Veranstaltungsraum direkt betreten 
können. 
 

(technische) Voraussetzungen 
EDV-Grundkenntnisse, Internetzugang mit 
ausreichender Bandbreite, PC mit aktuellem 

Browser (unbedingt Firefox oder Chrome, 
Safari und Edge eingeschränkt möglich, kein 
Internet Explorer), Möglichkeit der Tonaus-
gabe am Endgerät (Boxen oder Kopfhörer), 
Webcam und Mikrofon nicht erforderlich 
(Beteiligung möglich über Chatfunktion) 
 
 
Rückfragen richten Sie gerne an 
 

Angela Springer 
Pädagogische Leitung 
Volkshochschule Marburg-Biedenkopf 
Tel. 06421 – 405 6716 
vhs-elternakademie@marburg-biedenkopf.de 
www.vhs-marburg-biedenkopf.de 
 

elan Marburg 
Koordination und Organisation 
Monika Kruse, Gabriele Leder, 
Mirjam Wege 

Tel. 06421 – 616 500 
E-Mail: marburg@elan-hessen.de 

oder mirjam.wege@kultus.hessen.de  

Neugierig geworden!? 
Aktuelle Seminare und Vorträge unter 
www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/ 
elternakademie/ 
oder www.elan-hessen.de 
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