
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Wer posten will, 

muss schön sein!? 
Wie Instagramm, TikTok und Co 

die Körperbilder von Kindern und 

Jugendlichen beeinflussen 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Wer posten will, muss schön 

sein!? Wie Instagramm, TikTok und Co 

die Körperbilder von Kindern und 
Jugendlichen beeinflussen 
 

Was ist schön und wer ist attraktiv? Wie 

schlank muss man sein als Mädchen und wel-
cher Junge hat die besten Muskeln? Und wie 
muss man sich in Szene setzen, damit man 
wahrgenommen und gemocht wird? 
 

Die Optimierung und Inszenierung des eige-
nen Körpers in und mit Social Media ist für He-
ranwachsende mit einem großen Druck ver-
bunden und stellt eine immense Heraus-
forderung dar. Dabei geht es nicht nur um den 
Einsatz von Schönheitsfiltern, sondern auch 
um tatsächliche physische Konsequenzen wie 
minimalinvasive Schönheitsoperationen, Ano-
rexieforen oder Beauty-Challenges. 
 
Die Veranstaltung informiert, gibt Tipps und 

Hinweise und lässt genügend Raum für Fragen 
und Austausch. 
 
 

Unsere Referentin Dr. Iren Schulz 
 

ist promovierte Kommunika-
tionswissenschaftlerin sowie 
Medienpädagogin und ist seit 
2017 Mediencoach bei der 
Initiative "Schau Hin! Was 
dein Kind mit Medien macht". 
Sie verfügt über umfangrei-
che Projekt- und For-

schungserfahrungen im Bereich der Kinder- 
und Jugendmedienforschung und führt seit 
über zehn Jahren sowohl Workshops als auch 
Lehrveranstaltungen in diesem Bereich durch. 
 
 

 
 
 
 

Online-Veranstaltung 
für Eltern, Erziehungsberechtigte, 

Lehrkräfte, päd. Fachkräfte und am 
Thema Interessierte 

 

Dienstag, 17.10.2023 
 

von 18.30 Uhr – ca. 20.00 Uhr 
 

Wir empfehlen die Einwahl ab 18.15 Uhr 

 

Aus organisatorischen Gründen 
bitten wir bis zum 15.10.2023 

HIER um Anmeldung. 

 

 

Anmeldung zum NEWSLETTER der 
Elternakademie Marburg-Biedenkopf 

https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/kurs/Wer-posten-will-muss-schoen-sein-Social-Media-Koerperbilder-v-Jugendlichen/AO105002ZO#inhalt
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/newsletter


 

Unter der Überschrift "Elternakademie 
Marburg-Biedenkopf" bieten vhs und Land-
kreis Marburg-Biedenkopf gemeinsam mit 
dem Staatlichen Schulamt sowie dem Kreis-
elternbeirat, den Kreismedienzentren sowie 
der regionalen elan-Steuergruppe verschie-
dene Lern- und Informationsveranstaltungen 
speziell für Eltern an, um sie für die täglichen 
Herausforderungen – in diesen besonderen 
Zeiten und darüber hinaus – zu stärken. 
 

 
 
Auf Ihr Kommen freuen sich die Veranstalter 
 

 
 
 
 
 
 
 

www.elan-hessen.de 
 
zusammen mit 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Die Online-Veranstaltung ist 

kostenfrei und akkreditiert. 
 

Zur Anmeldung und den weiteren Angeboten 
der Elternakademie Marburg-Biedenkopf 
gelangen Sie auch über die Kachel 

„Elternakademie“ auf der Startseite des 
Internetauftritts der Volkshochschule 
Marburg-Biedenkopf 
www.vhs-marburg-
biedenkopf.de/digital/elternakademie/ 
 

Anmeldeschluss  15.10.2023 
 

Zugangslink 
Den Link zum Veranstaltungsraum erhalten 
angemeldete Teilnehmende per Mail aus 
organisatorischen Gründen erst nach 
Anmeldeschluss. Über diesen können Sie den 
digitalen Veranstaltungsraum direkt betreten. 
 

(technische) Voraussetzungen 
EDV-Grundkenntnisse, Internetzugang mit 

ausreichender Bandbreite, PC mit aktuellem 
Browser (unbedingt Firefox oder Chrome, 
Safari und Edge eingeschränkt möglich, kein 
Internet Explorer), Möglichkeit der Tonaus-
gabe am Endgerät (Boxen oder Kopfhörer), 
Webcam und Mikrofon nicht erforderlich 
(Beteiligung möglich über Chatfunktion) 
 
 
Rückfragen richten Sie gerne an 
 

Angela Springer 
Pädagogische Leitung 
Volkshochschule Marburg-Biedenkopf 
Tel. 06421 – 405 6716 
vhs-elternakademie@marburg-biedenkopf.de 

www.vhs-marburg-biedenkopf.de 
 

elan Marburg 
Koordination und Organisation 
Monika Kruse – 0170-2756218 

Mirjam Wege – 06421-3306 740 
E-Mail: marburg@elan-hessen.de 

oder mirjam.wege@kultus.hessen.de  

Neugierig geworden!? 
 

Aktuelle Seminare 
und Vorträge unter 
 

www.vhs-marburg-biedenkopf.de/ 

digital/elternakademie 
 

oder www.elan-hessen.de 

https://leb-hessen.de/startseite/termine-veranstaltungen/elternfortbildung/
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