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~Schlaue Graue® .
Liebe schlaue Graue, o -
die im Labor am haufigsten untersuchte Koérperflissigkeit ist unser Blut. Ein Blutbild zeigt auf,

ob die Werte im normalen Bereich liegen oder auf Krankheiten hinweisen. In dieser Ausgabe
nun einige Informationen, aber auch wieder Unterhaltsames zum Thema. Flankierend zur
Ausgabe bieten wir lhnen am Dienstag, den 13. Juli 2021, um 15:00 Uhr den kostenlosen
Vortrag: ,,Blut, ein ganz besonderer Saft“ an. Nehmen Sie teil am Online-Vortrag mit der
Leiterin der Blutbank des Uniklinikums Marburg Frau Dr. Sabine Flommersfeld.
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Sie bendtigen hierzu eine E-Mail-Adresse, einen PC oder ein Tablet mit Internetverbindung.

Und so geht’s: Melden Sie sich unter seniorenbildung@marburg-biedenkopf.de oder auch telefonisch
unter 06421 405-6712 an, dann erhalten Sie eine E-Mail mit weiteren technischen Informationen

und einer Schritt-flr-Schritt-Anleitung.

Blut, ein ganz besonderer Saft

Von den Haarwurzeln bis zu den Zehen-
spitzen — Blut erreicht jeden entlegenen
Winkel in unserem Korper und nimmt
dabei Sauerstoff, Nahrung und vieles
mehr mit auf die Reise. Doch nicht nur
als Transportmittel spielt das Blut eine
Rolle. Die heutige Medizin ist im Blut sys-
tematisch auf Spurensuche. Es wird in
seine Bestandteile zerlegt, mit Grenzwer-
ten versehen und auf Krankheiten unter-
sucht.

Was verrat das Blut Gber uns und unse-
ren Gesundheitszustand? Dies erlautert
Frau Dr. Sabine Flommersfeld, Leiterin
der Blutbank des Uniklinikums Marburg,
in ihrem Vortrag tiber das Blut am Diens-
tag, den 13. Juli 2021, um 15:00 Uhr.
Anmeldemodalitaten siehe oben.

Aktuelle Informationen auf unserer Homepage: www.vhs.marburg-biedenkopf.de und

Woussten Sie schon:

In Japan glaubt man an einen Zusammenhang zwi-

schen Blutgruppe und Charakter:

Blutgruppe A:

Ca. 43% der Deutschen sind Trager dieser Blutgrup-

pe. Sie kommt in Deutschland und Japan am haufigs-

ten vor. In Japan wird man als kichomen bezeichnet.

Das bedeutet man ist gut organisiert, sehr ordentlich

und liebt den zwischenmenschlichen Frieden.

Blutgruppe B:

Blutgruppentrager B gelten als jikochi, was tbersetzt

selbstsiichtig bedeutet. Diese Menschen sind aber,

laut Blutgruppendeutung, auch sehr kreativ, ent-

spannt, engagiert und bescheiden — etwas wider-

spriichlich!

Blutgruppe AB:

Laut der Theorie gelten diese Menschen als kompli-

ziert und werden als kawarimono bezeichnet, was

Ubersetzt exzentrisch bedeutet. Sie werden jedoch

auch als sehr sozial, diplomatisch und beliebt wahr-

genommen.

Blutgruppe O:

Hat man in Japan die Blutgruppe 0 wird man auch als

rakkanshugi bezeichnet, was optimistisch bedeutet.

Die Menschen sind sehr extrovertiert, gelten als be-
sonders belastbar und besitzen Flihrungsqualita-
ten.

auf der Seite des Landkreises: www.marburg-biedenkopf.de



http://www.vhs.marburg-biedenkopf.de
http://www.marburg-biedenkopf.de
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Blutrote Erfrischungen

Wassermelonensaft
1 Melone, 1 Zitrone, Wasser

Fleisch der Melone in Stlicke schneiden und in den
Mixer geben. Zitrone auspressen, Saft zufiigen
und mixen. Das Ganze durchsieben, um die Kerne
aufzufangen. Den Saft mit beliebig viel Wasser
verdinnen, mit Eiswirfeln kiihlen und genieRen.
Je nach Geschmack kann auch anderes Obst zuge-
geben werden.

Rote Siinde
400 g gefrorene Himbeeren, 80 g Puderzucker im
Mixer zerkleinern. Zum spateren Verzehr in Eis-
formchen geben und ins Gefrierfach stellen, zum sofor-
tigen Verzehr mit geschlagener Sahne, Himbeeren und
Pfefferminzblattchen verzieren und geniefRen.

Ein erfrischender Nachtisch.

Die Blutgruppendiat
lhre Blutgruppe be-
stimmt lhre Erndhrung und Lebens-
weise. Diese Aussage verbreitet der
US-amerikanische Naturheilmediziner
Dr. med. D’Adamo weltweit. Angeb-
lich kbnne man einfach abnehmen
und sich in seiner Haut wohlfiihlen,
wenn man sich entsprechend seiner
Blutgruppe ernahrt: BG A—vegan er-
nahren; BG B vertragt Milcherzeug-
nisse und Eier am besten; BG AB ver-
tragt alles; BG 0 sollte Milchprodukte
meiden. Doch leider gibt es bisher
keine wissenschaftlichen Belege hier-
flr!

Einer Kieler Studie zufolge konnen
Blutgruppen Einfluss darauf haben,
wie schwer Menschen an Covid-19
erkranken. Das Risiko, einen schwe-
reren Covid-19-Verlauf zu bekom-
men, ist bei Menschen mit der Blut-
gruppe A um 50% erhoht, bei Men-
schen mit Blutgruppe 0 ist es um
50% geringer. Es ist jedoch kein Ga-
rant fiir einen leichten bzw. schwe-
ren Verlauf.
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Der Schneider trennt des Konigs Rock.
Da findet er die Laus;

Sie macht sich patzig, nennt ihn Bock
Und fordert ihn heraus.

Aufgaben des Blutes

Stofftransport: Es transportiert lebenswichtige Nahr-
stoffe sowie Mineralsalze und Vitamine zu den Korper-
zellen. Zur Reinigung des Korpers werden Abfallstoffe in
die Ausscheidungsorgane befordert.

Atmung: In der Lunge nehmen die Blutkdrperchen den
Sauerstoff auf und transportieren ihn zu den Kérperzel-

Dem Schneider fiel vor Schreck die Scheer,
Er fallt sich einen Mut,

Er greift nach seiner Elle schwer,

Setzt auf den Fingerhut.

Sie sprach: "Ich bin von Konigsblut, len. Gleichzeitig wird Kohlenstoffdioxid - das Abbaupro-
Du bist ein Ziegenschwanz!" dukt der Atmung - vom Blut zu den Lungen transpor-
Und packt ihn an mit grimmger Wut; tiert, wo es den Korper durch Ausatmen wieder ver-

B Das ward ein béser Tanz. |asst.

Warmeverteilung: Im Inneren unseres Korpers soll die
Temperatur konstant auf 37°C gehalten werden. Das
Blut transportiert die Warme zu allen Organen und gibt
Uberschiissige Warme durch erweiterte BlutgefaRe an
die Haut, wo diese abgestrahlt wird.

Wundverschluss: Auch bei Verletzungen wehrt das
Blut durch die Gerinnung eine Schadigung des Organis-
mus ab.

Indikatorfunktion: Die Werte des Blut geben genaues-
tens Aufschluss zum Gesundheitszustand des Menschen
und sind daher fiir eine konkrete Diagnose unerlasslich.

Die Laus gewann die Oberhand,

Sie stellt dem Schneider ein Bein

Und driickt den Schneider an die Wand,
Wirft ihn zur HOll hinein.

Da wars fiir ihn ein groRes Gliick,
Dal} er die Scheer ertappt,

Da hat der Held ihr am Genick
Den Kopf schnell abgeknappt.

Doch lag er da ermidet sehr,

Vom Kampf ganz matt und blaR,
Zum Glick hiipft da der Floh daher,
Hilft ihm mit AderlaR.

Er weckt den Sohn, er weckt das Weib,
Erzahlt die Heldentat;
Sie sprach: "Ich schnell des Toten Leib
An einer Nadel brat."

Dem Schneider, samt dem Weib und Kind,
Bekam das Frihstiick gut;

Sie schwuren nun: "Wir dreie sind

Von koniglichem Blut."

Clemens Brentano (1778 - 1842), deutscher
Lyriker und Erzahler
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NicHT RAUSBE koM HeN,

Bild: Landkreis


https://www.aphorismen.de/autoren/person/753/Clemens+Brentano

Raten Sie mit:

1. Wieviel Blut flieRt durch die Adern eines erwach-
senen Menschen?
a)ca.31; b)ca.151; c)ca. 61;

2. Wofiir sind die roten Blutkorperchen zustandig?
a) Sauerstofftransport; b) Abwehr von Krankheitser-
regern; c) VerschlieBen von Wunden;

3. Wofiir sind die weien Blutkérperchen zustandig?
a) Sauerstofftransport; b) Abwehr von Krankheitser-
regern; c) VerschlieBen von Wunden;

4. Worum kiimmern sich die Blutplattchen?
a) Sauerstofftransport; b) Abwehr von Krankheitser-
regern; c) VerschlieBen von Wunden;

5. Welcher Stoff ist zustdndig fiir die Rotfarbung des
Blutes?
a) Harnstoff; b) Himoglobin; c) Clycerin;

6. Durch welche Korperteile flieBt kein Blut?
a) kalte FiiBe; b) Arme u. Beine; c) Haare u. Néagel;

7. Wie heiBen die Ventile, die dafiir sorgen, dass das
Blut nur in eine Richtung flieBt?

a) Herzschlappen; b) Riickschlagventil; c) Herzklap-
pen

Sollten Ihnen die Ausgaben der

sSchlaue Graue*

gefallen, senden wir lhnen die Seiten
kiinftig auch gerne zu.
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Woussten Sie schon?

Unser Knochenmark produ-

ziert taglich 200 Mrd. rote

und 150 Mrd. weil3e Blutkor-

perchen! In jedem der roten Blutkorper-
chen befinden sich ca. 270 Mio. Hamo-
globinmolekiile, die jeweils vier Sauer-
stoffmolekiile transportieren.

Den beriihmten Satz (Goethes Faust):
,Blut ist ein ganz besonderer Saft”
spricht Mephisto zu Faust, als dieser den
Vertrag des Teufels mit seinem Blut un-
terschreiben soll.

Unser Blutkreislauf ist das grof3te Trans-
portsystem im Korper.

Ca. 100 000 km Blutleitungsbahnen ver-
sorgen den Korper und Milliarden Zellen
mit ,, Treibstoff”.

Erst mit der Entdeckung der Blutgruppen
im Jahre 1900 durch den Osterreicher
Karl Landsteiner wurden Bluttransfusio-
nen moglich. Der Geburtstag von Land-
steiner, der 14. Juni, wurde zum Welt-
blutspendetag ausgewihlt. Ubrigens:
Blutspenden rettet Leben!
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Teilen Sie uns lhre Adresse oder Mail-Adresse mit.
Gerne nehmen wir auch Anregungen, Fotos, Ubungen oder

sonstige Beitrage von lhnen entgegen. _..—-‘\
Einfach per E-Mail schicken an )
-

Seniorenbildung@marburg-biedenkopf.de oder per Post an Q
vhs-Seniorenbildung, Hermann-Jacobsohn-Weg 1,
Ausgabe 18

35039 Marburg.
BLEIBEN SIE NEUGIERIG und GESUND!
lhr Team vhs-Seniorenbildung
T

Aktuelle Informationen auf unserer Homepage: www.vhs.marburg-biedenkopf.de und
auf der Seite des Landkreises: www.marburg-biedenkopf.de



http://www.vhs.marburg-biedenkopf.de
http://www.marburg-biedenkopf.de

