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   Gesundheit


  
  


 


Aktiv, entspannt und bewegt lernen!




Eine Investition in Ihre Gesundheit zahlt sich immer aus: 

Die Gesundheitsbildung der vhs bietet Ihnen ein vielfältiges Angebot an öffentlich geförderten Kursen in den Bereichen gesunde Lebensführung, Bewegung, Entspannung, Stressbewältigung oder gesunde Ernährung. Mit unserem qualitätsgesicherten, wohnortnahen und breit gefächerten Angebot an gesundheitsfördernden Kursen lernen Sie Ihre gesundheitlichen Potentiale kennen und nutzen und erweitern aktiv Ihre Gesundheitskompetenzen. Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf und Alltag erfolgreich bewältigen zu können. Orientiert am ganzheitlichen Gesundheitsverständnis der Weltgesundheitsorganisation integrieren unsere Kurskonzepte körperliche, geistige und soziale Aspekte und tragen damit zu einer optimalen Gesundheitsvorsorge bei. Lernen Sie bei uns mit allen Sinnen, in einer Gemeinschaft mit Gleichgesinnten und lassen Sie sich auf das Abenteuer lebenslangen Lernens ein! Wir freuen uns über Anregungen von Ihnen, die uns dabei unterstützen, neue Themen zu erschließen und interessante Angebote zu entwickeln.






Bitte beachten Sie: 



Unsere Kursangebote im Bereich Gesundheit dienen der Prävention und Gesundheitsförderung. Personen ohne gesundheitliche Risiken können uneingeschränkt an den Veranstaltungen teilnehmen. Bitte informieren Sie bei Bedarf die Kursleiter/-innen zu Beginn einer Veranstaltung über evtl. Besonderheiten. Die Teilnahme an Kursen aus dem Gesundheitsbereich ersetzt keine ärztliche Behandlung, Krankengymnastik oder andere Therapiemaßnahmen.



Informationen zur Bezuschussung der Gesundheitskurse 

Unsere Gesundheitskurse sind nicht mehr bei der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) gelistet. Über die Gründe informieren wir Sie unter unten aufgeführtem Link. Sofern Sie an mindestens 80 Prozent der Kurstermine teilgenommen haben, erhalten Sie weiterhin auf Anfrage nach Abschluss Ihres vhs-Gesundheitskurses eine Teilnahmebescheinigung. Diese enthält Angaben zur Kursdauer und zu den Kursentgelten. Mit dieser Bescheinigung können Sie mit Ihrer Krankenkasse Ihre individuelle Förderung abklären.



Häufig gestellte Fragen zur Bezuschussung von vhs-Gesundheitskursen beantworten wir unter diesem Link.
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Mit einem Klick auf die Überschriften können Sie die Ansicht z.B. nach Titel, Datum oder Ort sortieren.
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      Entspannung und Achtsamkeit für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Mo., 11.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
(8 Termine)
Anmeldeschluss: 03.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Steffenberg, Niedereisenhausen, Hinterlandschule, Aula 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Margit Seibel
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Pound ® Rockout. Workout 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Mo., 11.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
(12 Termine)
Anmeldeschluss: 03.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Stadtallendorf, Hatzbach, Bürgerhaus, großer Saal 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Dorothee Ramb
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Hocker-Gymnastik 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Mo., 11.03.2024, 15:15 - 16:15 Uhr
(9 Termine)
Anmeldeschluss: 03.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Wohratal, Hertingshausen, Feuerwehrgerätehaus 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Andrea Ruckert
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
   
      

    
 
  
  
  
      Das Rückgrat pflegen - Wirbelsäulengymnastik 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                
                                       Di., 12.03.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
(15 Termine)
Anmeldeschluss: 04.03.2024
                                 
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Lahntal, Caldern, Dorfgemeinschaftshaus, großer Saal 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Ute Helga Bangert
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Pilates - Gymnastik zur Kräftigung der Körpermitte für Anfänger*innen 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Di., 12.03.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
(15 Termine)
Anmeldeschluss: 04.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Bad Endbach, Dernbach, DGH 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Heiko Thomä
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
   
      

    
 
  
  
  
      Zumba-Fitness® 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                
                                       Di., 12.03.2024, 19:15 - 20:15 Uhr
(15 Termine)
Anmeldeschluss: 04.03.2024
                                 
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Gladenbach, Weidenhausen, Otfried-Preußler-Schule, Turnhalle 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Vanessa Burk
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Ein gutes Bauchgefühl - gesunde Ernährung für einen gesunden Darm 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Di., 12.03.2024, 14:30 - 16:30 Uhr
(1 Termin)
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Z Angelburg, Lixfeld, Martin-Luther-Haus, Britzenbachstr. 1 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Dr. Barbara Voußen
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Gesund durch Ernährung - man ist was man isst 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Mi., 13.03.2024, 10:00 - 12:30 Uhr
(1 Termin)
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Z Wohratal, Halsdorf, "Treffpunkt" Feuerwehr, Hauptstr. 13  
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Prof. Dr. Michael Keusgen
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
   
      

    
 
  
  
  
      Zumba-Fitness® 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Do., 14.03.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
(15 Termine)
Anmeldeschluss: 06.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Stadtallendorf, Astrid-Lindgren-Schule, Turnhalle 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Rita Glorius-Weber
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Zumba-Fitness® 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Do., 14.03.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
(12 Termine)
Anmeldeschluss: 06.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Rauschenberg, Schwabendorf, Bürgerhaus 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Ramona Hoffmann
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      "Degenerative Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems" 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Do., 14.03.2024, 14:30 - 16:45 Uhr
(1 Termin)
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Z Bad Endbach, Bottenhorn, Ev. Gemeindehaus, Gartenweg 3 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Prof. Dr. Rainer Moosdorf
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Besser hören - Mehr Lebensqualität, Sicherheit und Freiheit 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Do., 14.03.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
(1 Termin)
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Z Stadtallendorf, Stadthalle, Bahnhofstraße 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Katrin Reimann
  



      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
   
      

    
 
  
  
  
      Tai Chi 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Fr., 15.03.2024, 16:45 - 18:45 Uhr
(9 Termine)
Anmeldeschluss: 07.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Bad Endbach, Grundschule, Bewegungsräume I und II, R.104/106 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Markus Wagner
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Workshop: Jin Shin Jyutsu 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Sa., 16.03.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
(1 Termin)
Anmeldeschluss: 08.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Kirchhain, Am Markt 10, Yoga-Raum 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Susanne Huck-Tittmann
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Stressbewältigung und Klangentspannung 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Sa., 16.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
(1 Termin)
Anmeldeschluss: 08.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Lohra, Grundschule, MOTO-Raum 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Dana Lahham
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Ausfall: Tri Yoga - fit für den Frühling 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Sa., 16.03.2024, 09:00 - 12:45 Uhr
(1 Termin)
Anmeldeschluss: 08.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Gladenbach, Mornshausen, Dorfgemeinschaftshaus, Großer Saal 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Inga Titze
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Tapas, Mezze und Antipasti 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Sa., 16.03.2024, 11:00 - 15:30 Uhr
(1 Termin)
Anmeldeschluss: 08.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Bad Endbach, Hartenrod, MPS, Küche 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Doris Seidl
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Backen im Dorfbackhaus 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Sa., 16.03.2024, 10:00 - 15:15 Uhr
(1 Termin)
Anmeldeschluss: 08.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Wohratal, Langendorf, Backhaus 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Susan Bickel
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Ausfall: Ayurvedisch kochen 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Sa., 16.03.2024, 10:00 - 15:15 Uhr
(1 Termin)
Anmeldeschluss: 08.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Gladenbach, Freiherr-vom-Stein-Schule, Küche 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Marie Volk
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Arthrose – Gelenkerhalt und Gelenkersatz 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Mi., 20.03.2024, 14:30 - 16:45 Uhr
(1 Termin)
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Z Gladenbach, Mornshausen, ev. Gemeindehaus 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Philipp Dworschak
  



      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Internet-Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
   
      

    
 
  
  
  
      Sanftes Yoga, Entspannung und Meditation 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                
                                       Do., 21.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
(10 Termine)
Anmeldeschluss: 13.03.2024
                                 
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Lahntal, Kernbach, Dorfgemeinschaftshaus, großer Saal 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Iris Rubinich
  



      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
   
      

    
 
  
  
  
      Sanftes Hatha-Yoga 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                
                                       Do., 21.03.2024, 20:15 - 21:45 Uhr
(12 Termine)
Anmeldeschluss: 13.03.2024
                                 
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Kirchhain, Am Markt 10, Yoga-Raum 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Anja Morneweg
  



      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
   
      

    
 
  
  
  
      Hatha-Yoga 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Do., 21.03.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
(12 Termine)
Anmeldeschluss: 13.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Kirchhain, Am Markt 10, Yoga-Raum 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Anja Morneweg
  



      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
   
      

    
 
  
  
  
      Qigong 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Fr., 22.03.2024, 17:15 - 18:45 Uhr
(15 Termine)
Anmeldeschluss: 14.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Kirchhain, Am Markt 10, Yoga-Raum 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Monika Glänzer
  



      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  







  
  
  
   

    
     
      
     
      
    
      
     
      
      
   
      

    
 
  
  
  
      Von Kopf bis Fuß: Ganzkörpertraining 
        
    
    
  

  
        

  Wann:

   
     
                    
                                         Fr., 22.03.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
(10 Termine)
Anmeldeschluss: 14.03.2024
                  
  
  

  Wo:
 
  
    Bad Endbach, Bürgerhaus, Raum Lahn-Dill-Bergland 
  

  Kursleitung:
 
  
    




  
		Mariola Hoffmann
  



      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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    Volkshochschule Marburg-Biedenkopf



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle Marburg Land:

Hermann-Jacobsohn-Weg 1, 35039 Marburg
 Telefon: 06421 405-6710, Fax: 06421 405-6722
 vhsmr@marburg-biedenkopf.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Letzte Aktualisierung: 12. März 2024



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle Biedenkopf:

Nikolauskirchstr. 12, 35216 Biedenkopf
 Telefon: 06461 79-3141, Fax: 06461 79-3169
 vhsbid@marburg-biedenkopf.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Allgemeine Servicezeiten:
 • Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Sprechzeiten Deutsch als Fremdsprache:
 • siehe Übersicht
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	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  





  
    
      
        ×
        
          Wichtiger Hinweis bezüglich des Corona Viruses
        

      

      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                

    vhs in der Woche vom 8. bis 12. August 2022 nicht erreichbar
Auch keine Online-Anmeldungen möglich



Die vhs Marburg-Biedenkopf ist in der Woche vom 8. bis zum 12. August 2022 für Kundinnen und Kunden telefonisch nicht erreichbar. Auch Online-Anmeldungen zu Kursen und Veranstaltungen sind während dieser Zeit nicht möglich.


Grund dafür sind umfangreiche technische Arbeiten im Hintergrund, unter anderem ein Upgrade der Kursverwaltungs-Software Kufer. Für die Umstellung wurde bewusst die Zeit vor dem Semesterwechsel gewählt, um die Auswirkungen auf den laufenden Betrieb möglichst klein zu halten.



Ab Mitte August 2022 ist dann das Programm des Herbst-/Wintersemesters auf unserer Website zu finden und die vielfältigen Kurse können gebucht werden.



Die vhs-Außenstellen vor Ort sind wie gewohnt erreichbar, die Kontaktdaten finden Sie unter: https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/aussenstellen


Ihr Team der vhs

Stand: 06.08.2022
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